
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
программы обучения работников 1-й группы безопасным методам 

и приемам выполнения работ на высоте 
 

Цель: получение слушателями необходимых знаний по охране труда для их применения в 

практической деятельности при выполнении работ на высоте. 

 

Категория слушателей: работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 

непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя, без 

применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более, а также 

выполняемым на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м 

на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных 

ограждений, составляющей менее 1,1 м. 

 

Срок обучения: 40 часов. 

 

Форма обучения: заочная с использованием дистанционных образовательных технологий; 

очная, с отрывом от производства. 

 

Требования к слушателям: лица, достигшие возраста восемнадцати лет, имеющие 

квалификацию или профессиональное образование, соответствующие характеру 

выполняемых работ. 

 

Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям): специалисты старше 21 

года, имеющие опыт выполнения работ на высоте более 2-х лет и обучение на 3-ю группу 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте с периодичностью 1 раз в 3 

года. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 

п/

п 
Наименование модуля 

Продол

житель

ность 

В том числе часов 

(ч.) 

Форма контроля 
Теорети

ческие 

занятия

, часов 

Практи

ческие 

занятия

, часов 

1. Общие требования 

безопасности при 

выполнении работ на 

высоте 

8,0 6,0 2,0 – тестирован

ие 

– демонстрац

ия 

практическ

их навыков 

– отработка 

практическ

их навыков 

на полигоне 

2. Специальные требования 

при выполнении отдельных 

видов работ на высоте 

24,0 18,0 6,0 – тестирован

ие 

– демонстрац

ия 

практическ



их навыков, 

– отработка 

практическ

их навыков 

на полигоне 

3. Эвакуация и спасение. 

Первая помощь 

пострадавшим 

6,0 4,0 2,0 – тестирован

ие 

– демонстрац

ия 

практическ

их навыков, 

– отработка 

практическ

их навыков 

на полигоне 

4. Проверка знания 2,0 - - Экзамен в формате 

тестирования 

Итого: 40 28 10 - 

 

 
 


