
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
программы обучения работников 1-й группы безопасным методам и приемам 

выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах 
 

Цель: приобретение слушателями необходимых знаний для их применения в практической 

деятельности при выполнении работ в ограниченных и замкнутых пространствах.  

 

Категория слушателей: работники, допускаемые к непосредственному выполнению работ 

в ограниченных и замкнутых пространствах в составе бригады или под непосредственным 

контролем работника, назначенного приказом работодателя. 

 

Срок обучения: 24 часа. 

 

Форма обучения: очная-заочная с использованием дистанционных образовательных 

технологий 

 

Требования к слушателям: лица, достигшие возраста восемнадцати лет, не имеющие 

отклонения от нормального состояния, в том числе склонность к клаустрофобии или боязнь 

высоты, головокружение, ухудшение физической формы, неспособность работать с 

аппаратом принудительной подачи кислорода и средствами индивидуальной защиты 

органов дыхания. 

 

Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям): специалисты, имеющие 

обучение на 3-ю группу безопасным методам и приемам выполнения работ в ограниченных 

и замкнутых пространствах 

 

№ 

п/п 
Наименование  модулей 

Продолжи

тельность 

В том числе часов 

(ч.) 

Форма контроля 
Теорети

ческие 

занятия

, часов 

Практи

ческие 

занятия

, часов 

1. 

Общие требования безопасности 

производства работ в 

ограниченных и замкнутых 

пространствах 

4,0 4,0 - тестирование 

2. 

Специальные требования 

безопасности при выполнении 

работ в ограниченных и 

замкнутых пространствах 

10,0 10,0 - тестирование 

3. 
Эвакуация и спасение. Оказание 

первой помощи пострадавшим 
3,0 2,0 1,0 

– тестирован

ие 

– демонстра

ция практических 

навыков 

4. Практическое задание 5,0 - 5,0 

демонстрация 

практических 

навыков в 

формате 

ситуационных 

задач 

5. Проверка знания 2,0 - - Теоретический 



экзамен в 

формате 

тестирования 

Итого: 24 16 6 - 
 

 

 

 

 


