
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программы обучения 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и 
(или) опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков» 

Форма обучения – очная. Обучение проводится на базе ООО «Профессиональный 
Центр Промышленной Безопасности » с полным отрывом от работы. 

  

№  

Разделов 
(модулей) 

тем 

Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

В том числе 

Лекции 
и СР 

Практич. 
занятия 

Раздел 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и 
(или) опасных производственных факторов на рабочем 
месте. 

1 1 - 

Раздел 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 
(идентифицированных) опасностей. 

1 1 - 

Раздел 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ. 4 4  

Раздел 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов. 

2 2 - 

Раздел 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия 
вредных и (или) опасных производственных факторов. 

1 1 - 

Раздел 6 Разработка мероприятий по снижению уровней 
профессиональных рисков. 

1 1 - 

Раздел 7 Практические занятия по формированию умений и 
навыков безопасного выполнения работ. 

5 - 5 

Консультирование, проверка знания требований охраны труда. 1 1  

Итого: 16 11 5 

 

Форма обучения – заочная с применением дистанционных образовательных технологий 
(ДОТ). Проводится без отрыва от работы (частичным отрывом от работы) по месту 
нахождения слушателя через сеть Интернет в соответствии с учебно-тематическим планом, 
обязательным изучением учебных материалов, расположенных на Платформе 
дистанционного обучения СДО "Профессиональный Центр Промышленной Безопасности" 
(Сертификат соответствия № РОСС RU.HB61.H08181) по адресу: https://uc.procpb.ru/, и 
сдачей итогового зачета (тестирования).   
 

№  

Разделов 
(модулей) 

тем 

Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

В том числе 

Практич. 
занятия 

ДОТ 



Раздел 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и 
(или) опасных производственных факторов на рабочем 
месте. 

1 - 1 

Раздел 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 
(идентифицированных) опасностей. 

1 - 1 

Раздел 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ. 4 - 4 

Раздел 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов. 

2 - 2 

Раздел 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия 
вредных и (или) опасных производственных факторов. 

1 - 1 

Раздел 6 Разработка мероприятий по снижению уровней 
профессиональных рисков. 

1 - 1 

Раздел 7 Практические занятия по формированию умений и 
навыков безопасного выполнения работ. 

5 5 - 

Консультирование, проверка знания требований охраны труда. 1  1 

Итого: 16 5 11 

 
  

 


